
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Valutazione dell'autoritratto e sviluppo delle tue competenze passo dopo passo

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Proporzioni e dettagli: forme, dimensioni e contorno

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Tecnica di ombreggiatura: colori neri profondi, morbidezza e sfumatura

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Composizione: Completa, piena, finita ed equilibrata

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Esercitatevi a disegnare il 
tutto insieme.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Impara la differenza 
tra guardare e vedere.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Migliora la tua 
capacità di vedere e 
disegnare i dettagli.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Esercitatevi a 
disegnare angoli e 
ombreggiature.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Esercitatevi a sfumare 
gli elementi per farli 
sembrare 
tridimensionali.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Scegli una foto di 
riferimento con una 
buona illuminazione.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Ombreggia le parti più 
chiare della maglietta e 
del collo.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Scrivi un obiettivo ogni 
giorno.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Ombreggia le parti scure 
dei capelli, poi quelle 
chiare.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Migliora il modo in cui disegni le 
texture dei capelli.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Ombreggia le parti più 
scure del collo e della 
maglietta.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Ombreggiatura per 
collegare le parti e 
trovare miglioramenti.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Esercitati a disegnare 
parti del viso.

☐ 10. Trace a light 
outline.
Traccia un contorno 
leggero.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Ombreggia le parti scure 
del viso, poi quelle 
chiare.


